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@ ChatGPT

<—I— J'ai la peau claire et je pars sur la céte basque ce week-end, quelle protection solaire me conseilles-tu ? 9 @

Bonne question - surtout pour la c6te basqgue ou le soleil + réflexion sur
'eau = combo qui tape fort &

%~ Pour une peau claire : SPF 50 minimum

Clairement, avec une peau claire, il faut viser SPF 50 voire 50+.
Pourquoi ?

 Les peaux claires brdlent plus vite et sont plus sensibles aux UV (90mier-fr>

 Le SPF 50 offre une trés haute protection, recommandée en exposition plage (vichv-f r)

% En gros:

« SPF 50 = ok au quotidien / ville
 SPF 50+ = plage, mer, surf = ton cas ce week-end
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LOREALGPT (cnat)

U Enter your prompt

Generated content may be inaccurate. Read usage guidelines and terms of use.

+22 00.

CO M PAG N O NS Claude 4.6 Sonnet @
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~ Advanced settings

Need inspiration? Try these

Can you create a detailed 5-step Write 10 advertising claims to Analyze this press article to identify
plan to launch a marketing valorize the key added value of this key points favorable and
campaign in a new region, targetin... product, being never seen before... unfavorable to L'Oréal as a brand....
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